Przed Przewodnik panel o spektrum autyzmu

Tytut spotkania: Maskowanie na peten etat. O spektrum autyzmu.
Termin: 18 grudnia 2026 r.
Godzina: 18:00-20:00 (2 godziny bez przerwy)

Miejsce: Ratusz Staromiejski ul. Korzenna 33/35 (doktadna instrukcja
dojazdu na koncu przewodnika)

Zaproszone goscinie:
Ida Tyminska
Matgorzata Lipowska

Aneta Lehmann - Moderatorka spotkania

Spotkanie potaczy dwie perspektywy: dorostej osoby w spektrum autyzmu
oraz osoby, ktéra na co dzien pracuje z dziecmi w spektrum. Punktem
wyjscia do rozmowy bedzie pytanie: jak diagnoza i doswiadczenia z
dziecinstwa wptywaja na pozniejsze zycie doroste osoby w spektrum
autyzmu?

Porozmawiamy o tym, jak funkcjonujacy w spoteczenstwie stereotyp
,niegrzecznego dziecka" moze wptywac na sposdb postrzegania siebie i
innych w dorostym zyciu. Przyjrzymy sie rowniez zjawisku maskowania,
czyli ukrywania lub ttumienia swoich naturalnych zachowan i potrzeb w
celu dopasowania sie do spotecznych oczekiwan.

@ Wstep na spotkanie jest bezptatny i nie wymaga

Spotkanie potrwa 2h bez przerwy. Sala moze pomiesci¢ maksymalnie 150
0sOb. Miejsca sg nienumerowane. Uczestnicy beda mieli mozliwosc
zadawania pytan 30 minut przed koncem rozmowy.



Dostepnosc¢

Spotkanie bedzie ttumaczone na Polski Jezyk Migowy.

Jesli ktos bedzie miat potrzebe wyjscia z sali jest taka mozliwosc.
Dysponujemy stuchawkami wygtuszajgcymi, kocami
obcigzeniowymi oraz gniotkami. Beda one dostepne podczas
spotkania.

Petla indukcyjna dostepna jest na sali oraz przy punkcie

@ informacyjnym u ochrony.

Informacje architektoniczne

Warsztaty beda odbywac sie na | pietrze w zabytkowej sali mieszczanskiej.
Jest to duza na 150 osoéb sala z duzymi oknami (z mozliwoscia zastonienia),
z drewnianym parkietem i boazeria.

Q I W budynku nie ma windy !

Oswietlenie sali: gérne ciepte Swiatto z opcja regulacji

Gléwne wejscie do Ratusza Staromiejskiego prowadzi przez duze,
drewniane drzwi o szerokosci 167 centymetrow ( 83,5 cm jedno skrzydto,
klamka na wysokosci 130 cm). Aby je otworzy¢, wystarczy pchnac do
srodka. Drzwi same sie zamykaja. Przed drzwiami po lewej stronie na
wysokosci okoto 90 cm umieszczony jest dzwonek dla osdéb, ktore
potrzebujg wsparcia ze strony pracownika. Pod dzwonkiem jest informacja
w alfabecie Braille'a. Prog dla oséb wychodzacych — maksymalna wysokosé
3 cm. Za drewnianymi drzwiami znajdujg sie nastepne, szklane drzwi, ktére
otwieraja sie do srodka (szerokosc¢ 83 cm jedno skrzydto, oba skrzydta sie
otwieraja, klamka na wysokosci 110 cm).

Wymiary schodéw:

e szerokos¢ -168 cm,

e WysoKosC poreczy —92 cm,
e iloscC stopni — 24,

e Wysokosc¢ stopnia —17 cm.



+WC °
m Toalety

W budynku znajduja sie bezptatne, oznakowane toalety na parterze i
pietrze. Toaleta na parterze jest dostosowana do potrzeb osdb z
niepetnosprawnosciami. W obu toaletach znajduja sie rozowe skrzyneczki.
W toalecie na pietrze znajduje sie przewijak.

Ratusz Staromiejski ul. Korzenna 33/35 zabytkowy budynek z
czerwonej cegty. Znajduje sie on w centrum Gdanska.

Link do mapy google:
https://www.google.com/maps/place/Nadba%C5%82tyckiet+Centrum+Kultury+w+Gda%C5
%84sku/(@54.3539822,18.6455461,17z/data=!3m2!4b1!5s0x46fd7375db1b34bd:0x8c72ad5d
3¢820808!4m6!3m5!1s0x46fd7375dc6fa711:0x1a9689a09fcc322f18m2!13d54.3539791!4d18.
648121!165%2Fg%2F1yprv31z6?entry=ttu&g ep=EgoyMDI2MTAxMy4wIKXMDSoASAF
QAwW%3D%3D

Do Ratusza Staromiejskiego mozna dojechaé:

Kolejka SKM

(przystanek Gdansk — Gtéwny), potrzebe pomocy dla oséb o ograniczonej
sprawnosci ruchowej mozna zgtasza¢ pod numer telefonu: 058 721-12-11
lub adres:
https://www.skm.pkp.pl/dla-pasazera/formularz-kontaktowy-dla-
niepelnosprawnych

Wiekszosc¢ taboru SKM jest udzwiekowiona. Dojscie do Ratusza zajmuje
okoto 5 minut.


https://www.google.com/maps/place/Nadba%C5%82tyckie+Centrum+Kultury+w+Gda%C5%84sku/@54.3539822,18.6455461,17z/data=!3m2!4b1!5s0x46fd7375db1b34bd:0x8c72ad5d3c820808!4m6!3m5!1s0x46fd7375dc6fa711:0x1a9689a09fcc322f!8m2!3d54.3539791!4d18.648121!16s%2Fg%2F1yprv31z6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.skm.pkp.pl/dla-pasazera/formularz-kontaktowy-dla-niepelnosprawnych

UWAGA! Po drodze trzeba przejsc przez przejscie dla pieszych
przecinajace ulice Podwale Grodzkie. Przejscie przecina tory tramwajowe,
co powoduje nierownos¢ na drodze. Trzeba pokonac krawezniki i
wybrukowana ulice. Na peronie SKM nr 3 jest dostepna winda. Na koncu
tunelu tgczacego wyjscia z SKM i ZTM znajduje sie winda, ktéra prowadzi z
poziomu O na poziom +1, tj. na poziom ulicy.

Autobusem

(przystanek Dworzec Gtowny ): 106, 111, 112, 118, 123, 130, 131, 132, 138, 154, 166,
167,178, 184, 186, 189, 199, 200, 205, 207, 210, 232, 256, 267, N1, N3, N4, N5, N8,
N9, N11, N12, N13. Wszystkie autobusy sg niskopodtogowe i udzwiekowione.

Dojscie do Ratusza zajmuje okoto 4 minut.

UWAGA! Po drodze trzeba pokonac krawezniki i wybrukowang ulice.

=)

(przystanek Dworzec Gtowny ): 2, 3,6, 7, 8, 9, 10, 12. Wszystkie tramwaje sg
niskopodtogowe i udzwiekowione.

Przewozy jednorazowe 0s6b z niepetnosprawnosciami przystosowanymi
do tego celu mikrobusami prowadzi firma PKS Sp. z 0.0. 3 Maja 12, 80-802
Gdansk, telefon: 516 008 058, https://ztm.gda.pl/planowanie-
podrozy/przewozy-jednorazowe-mikrobusami-dla-osob-z-
niepelnosprawnosciami,a,5756

Tramwajem

Dojscie do Ratusza zajmuje okoto 4 minut.

UWAGA! Po drodze trzeba pokonac krawezniki i wybrukowana ulice.


https://ztm.gda.pl/planowanie-podrozy/przewozy-jednorazowe-mikrobusami-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami,a,5756

Samochodem

wokot Ratusza, przy ul. Korzennej i Bielanskiej, znajduja sie
ptatne miejsca parkingowe https://gzdiz.gda.pl/zalatw-
sprawe/strefa-platnego-parkowania,a,19

Odlegtos¢ od budynku to okoto 50 metrow. Na kazdym z tych
parkingow jest jedno miejsce dla osoby z niepetnosprawnoscia.
Drogi dojscia do budynku zawieraja bariery architektoniczne.

& =
Polecamy parking przy ul. Korzennej i przejscie przez najblizsze pasy po
wybrukowanej ulicy, bez kraweznika przy Moscie Chlebowym.

Miejsca postojowe dla roweréw znajduja sie po drugiej stronie
budynku.


https://gzdiz.gda.pl/zalatw-sprawe/strefa-platnego-parkowania,a,19
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